m
Pmmm%mm&mdda(mpwm mFéqua,nIa!ams la.
o 190g. de bewrne (valewr énergétique des lipides = 38 kel / g, done
7220 / 38 = 190)
° fOOgdesu&w (12 Cl—D—gJucme* B’D‘éﬂl.lﬁtﬂ‘l@ —> saccharsse)
o 400, de fanine (4 bases agstées dans IADI, denc 4 x 100 = 400)

MMM&%M(MIMW=Z insaturalions)
o 3eufs (mehaﬁm 3,16t/

Recetle (C’mm'?é)

/-—\_/-\

o Dans IADN, les bases adénine el thymine senl lices Fa/e/.? liaisens
hydregéne; alsrs quiil y en a3 entre lo, quanine el lo cytosine = 2
rouleavx de pale

o Wy a20 acides aminés, divisé par 2 = 10 minutes de cuissen




